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Das Angstsyndrom

Kniehoch im Karrieretief

Aufregung in Madrid: Der brasilianische Superstar Kaka soll den Real-Arzten seine Knieprobleme verschwiegen haben und hat beinahe sein Karriereende provoziert = nun fallt der Superstar fur vier Monate aus

Ob Superstars wie
Kaki oder Austro-
Stars wie Acimovic:
Knieverletzungen
sind der Schrecken
der FuBiballer.

VN ERICH VOGL

rgendwann  bricht  auch

der hireste Enochen.

Wenn 200 Kilo untrai-
niertes Fleisch aufeinander-
prallen, dann scheppert es.”
Christian Gibler erinnert
sich an seine wilde Zeit als
Unfallchirurg in Schottland.
«a kam sonntags laufend
Frischfleisch daher. Aus den
diversen FuBballunterligen.
Da geht es rund. Die spielen
dort generell kompromiss-
los, dann haben Amateure
wenig Athletik und Timing.
Regenerativ. - machen die
auch wenig. AuBer in der
Eneipe.”

Mittlerweile zihlt Christi-
an Gibler zu Osterreichs

Experte: Fiir Profis
und Anfanger

Unfallchinurg und Knsespe-
rilist Cheistian Gabler
erfiffnete 2008 eine private
sportordination. Der Hobby-
dufer fuhrt Verletzte wieder
zuriick in den Alltag. berat Frei-
zeitsportler (aech Anfanger)
und Spitzensportier. In senem
Team werken Sportmediziner,
Erndhrungsberater, Phwsiothe-
rapeuten, Leistungssportier.

Internet sporfordination. com

fiihrenden  Knieexperten,
was ihm 1. a. den medizin-
schen Chefposten bei der
Fulball- EURO 2008 eintrug.

Das Knie ist die Achilles-
ferse der Kicker. Knapp vor
der WM in Siidafrika gab es
haufenweise Ausfille, und
auch danach, zum Start der
europiischen Ligen, zerbri-
selt 50 mancher Titeliraum
schon im Keim. Austrias Aci-
movic ist ein aktueller Leid-
tragender seines Kniefalls,
der Brasilianer Kakdi [Real
Madrid) ein anderer. Beiden
drohen zumindest lange
Pausen.

Prominente Qudlerei Dabei
hat sich die Medizin enorm
weiterentwickelt, wie Chris-
tian Gibler erldutert. Umso
besser sei es noch, wenn
man mit Profis arbeitet. Pro-
fis wie Fabio Cannavaro. Der
italienische Weltmeister er-
litt einen Kreuzbandriss und
wurde bei der EURO vom ge-
biirtigen Salzburger ope-
riert. Genesung in Windes-
eile, .Was mich wirklich er-
staunt hat: Spitzensportler

-

Der EURD-Doktor: Gibler operierte Italens Fabio Cannavaro

haben ein kleines Problem,
und sie reagieren sofort. Sie
wissen: Die grofen Verlet-
fungen resultieren aus den
kleinen.” Ausnahmen gibt es
freilich: So wie Kakd, der sei-
ne Probleme den Arzten ver-
schwiegen haben soll. Gera-
de noch rechtzeitig sei er
operiert worden, befand der
behandelnde Chirurg.

Weil die Arthleten aber
vom ersten Tag an (iber Top-
Physiotheraple, weil sie (ber
besseres  Selbstquiilverhal-
ten und Ober die bessere
Muskulatur verflligen als
Durchschnittsmenschen,
kommen sie auch so schnell
wieder zurlick in die Arena.
«Schon zwei Tage nach der
OP kann mit Ergometertrai-
ning begonnen werden®,
sagt Christian Gibler, der in
seiner Sportordination im 9.
Bezirk nicht nur Topsport-
lern, sondern auch Hobhyis-
ten auf die Beine hilft.

Elegante Behandlung G0 Pro-

zent der verletzten Kunden
sind es wegen Knieproble-
men. Die Methoden, sagt

GERMARD DEUTRCH

Géibler, der 20 Jahre lang am
AKH in Wien gewerkt hat,
ehe er sich verselbststindig-
e, werden immer ausgereif-
ter. Ein Knorpelschaden in-
des ist schon etwas kompli-
rierter. Einerseits wird mit
Knorpeltransplantaten gear-
beitet - der Nachteil: Es be-
darfzweler Operationen und
einer langen Nachbehand-
lung. .Die Industrie freilich
forcient die Transplantate,
weil sie teurer sind als die an-
dere Methode.” Diese ande-
re sei aber genauso effektiv,

»Die Methoden sind viel

ausgereifter, Zwei Tage

nach der OP beginnt das
Ergometertraining.”
Christian Gbler Kniesperiais

dafiir weniger aufwendig.
Weil der Knorpel nicht
durchblutet ist, heilt er auch
nicht. Aber wenn du den
unter dem Knorpel liegen-
den Knochen anbohrst, wer-
den BlutgefiBe gedffnet. Der
Kiirper reagiert, es wird eine
Riesenladung Stammzellen
abgeladen, die sich dann zu
Knorpelzellen  umdifferen-
gieren. Eine elegante Art der
Wiederherstellung. Auler-
dem ist der Sportler schnel-
ler wieder einsatzbereit”
Einzig bei massiven Knor-
pelschiiden, sagt Dr. Gibler,
seien Transplantate unum-
ginglich. Diese passieren
aber zum Gliick selien.

Hormonelle Schwiche Ty-
pisch fiir FuBball oder auch
Skifahren sind die Kreuz-
bandverletzungen. .Die Ki-
cker bleiben mit dem Bein
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hiingen und iberdrehen; bei
den Skifahrern bleibt der
Oberkirper steif und es reift
den Ski bei diesen Wahn-
sinnsgeschwindighkeiten
hinfor.® Besonders proble-
matisch sei die Situation bei
den Frauen. Sie sind einer-
seits muskuliir schwiicher,
<andererseits gibt es im Hor-
monzyklus Phasen, in denen
es zu strukturellen Schwii-
chungen des Kreuzbandes
kommt.”

Grundsiitzlich aber gilt: Je
besser die Muskulatur, desto
besserist das Knie geschiitzt.

Probates Mittel Cenerell ist
die grisfte Problemzone im
Knie der Meniskus. Christi-
an Gibler: .Ist der einmal
kaputt, sei es durch Ver-
schleif oder durch Verlei-
zung, gehiirt er operiert, weil
er sonst das ganze Knie ka-
putt macht. Bei Sportlern ist
das hiufiger der Fall als bei
Nichtsportlern.”

Dennoch it der promo-
vierte Hobbysportler drin-
gend zur Bewegung, JSport
ist das einzige Mittel, um das
Leben signifikant zu verlin-
gern.” Zudem sei eine Me-
niskusoperation heute weni-
ger schmerzhaft als etwa die
Entfernung eines Weisheits-
zahnes. Selbst aussichtslose
Fiille sind heute hoffnungs-
voll. Dank Titanprotesen.
<Der kaputte Knorpel wird
abgeschnitten, darauf wird
aul den Knochen eine Ge-
lenksoberfliche aufgeserzt.
Frither hat man das Knie ver-
stlmmelt. Heute setzt man
nur dort, wo es kaputt ist,
Dinge ein. Die Leute kBnnen
mit der Prothese wieder
Sport trefben. Zehn Tage

nach der Operation.
Schmerzivel. Das ist Lebens-
qualitit”, sagt Christian Giib-
ler, der persiinlich Sportarten
wie FuBball meider,

Lachend erinnert er sich
an ein Jux-Match: Uniall-
chirurgen gegen Orthopi-
den, Wie die Wilden. Da wa-
ren (inf Leute verletzl, dred
mussten operiert werden.
Wie diese Ubermotivation
selbst die groBen Experten
erfasst — das ist doch kdsi-
lich, oder?™

Pause: 65-
Millionen-
Mann Kaka
wurde am
Meniskus
operniert
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