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ALLES UNTER EINEM DACH
TOPFIT MIT DER SPORTORDINATION

VCM-RUNNING im Gesprach mit Michael Koller tuber die Entstehung des Kompetenz-
zentrums und die Bedeutung von Leistungsdiagnostik und Trainingssteuerung.

Das Kern-Team der Sportordination: Michael
Koller, Julia Haberzettel, Christian Gabler,
Barbara Heichinger und Rabert Fritz

UNNING: In Liuferkreisen
kennt man Sie als Sportwis-
senschafter aus dem Zen-
trum fiir Medizin und Sport,
wo Sie mit Dr. Dagmar Rabensteiner zu-
sammengearbeitet haben. Jetzt sind Sie
in der Sportordination tatig, warum?
MICHAEL KOLLER: Dr. Rabensteiner
hat sich Anfang 2008 entschlossen, eine
neue berufliche Herausforderung anzu-
nehmen. Mit Dr. Robert Fritz habe ich
wieder einen kompetenten Sportmedi-
ziner als Partner, um neben der indivi-
duellen sportlichen Betreuung auch eine
hochwertige medizinische Betreuung
gewihrleisten zu konnen.

RUNNING: Und wie kam es dann zur
Sportordination?

KOLLER: Die Idee vom Zusammen-
schluss verschiedener Fachgebiete zu
einem Kompetenzzentrum hatten Dr.
Dagmar Rabensteiner und Univ.-Prof.
Dr. Christian Gabler schon seit lin-
gerem. Durch die Verinderungen in der
Ordination von Dr. Rabensteiner im
Mairz 2008 haben Prof. Gibler, Dr. Fritz,
Julia Haberzettel und ich die Sportordi-
nation, so wie Sie heute aufgestellt ist,
beschlossen. Die Ordinationsriaumlich-
keiten in der Alser Strafle in Wien wur-
den im Juli 2008 eroffnet.

RUNNING: Wic haben die Athleten und
Patienten den Neustart aufgenommen?
KOLLER: Der tiberraschende Wechsel
von Dr. Rabensteiner hat fiir Unsicher-
heit in Lauferkreisen gesorgt. Es freut
mich, dass uns viele die Treue gehalten
haben. Es ist mir ein groes Anliegen,
das Vertrauen in das Service und die Be-
treuung, wie wir es frither hatten, wie-
derherzustellen. Das langfristige Ziel al-
ler Beteiligten ist es, eine bestmogliche



RUNNING 2/2008

und umfassende Betreuung tiber fast alle
Teildisziplinen der Medizin bis hin zur
Physiotherapie und natiirlich auch der
Sportwissenschaft bieten zu konnen.

RUNNING: Eine Threr Kernkompe-
tenzen ist die Leistungsdiagnostik. Man
hort oft, Leistungsdiagnostik sei nur fiir
den Leistungssport interessant. Wer pro-
fitiert lhrer Meinung nach davon?
KOLLER: Ich unterschiede zwischen
einer reinen Leistungsdiagnostik zur
Verbesserung der Zielzeiten fiir Wett-
kampfe, wo ausschliefilich die sport-
wissenschaftliche Fragestellung im
Vordergrund steht, und einer sportme-
dizinischen Leistungsdiagnostik, bei der
sowohl die medizinische Fragestellung
als auch die sportwissenschaftliche Fra-
gestellung behandelt werden. Eine sport-
medizinische Leistungsdiagnostik zur
Uberpriifung des Gesundheitszustandes
ist meines Erachtens fir jeden Bewe-
gungsinteressierten empfehlenswert.

RUNNING: Warum genau?

KOLLER: Bei einer sportmedizinischen
Leistungsdiagnostik beantworten wir
drei wesentliche Fragen: 1. Bin ich
voll belastbar? 2. Wie ist es um meine
Leistungsfihigkeit bestellt (z. B. Ziel-
zeitbestimmung fiir den Marathon/
Halbmarathon)? 3. Wie kann ich meine
Defizite korrigieren? Es geht dabei aber
auch um die Evaluierung von eventuell
bereits bestehenden Risikofaktoren fiir
Herz-Kreislauferkrankungen und die
Privention von Erkrankungen.

RUNNING: Muss man fiir so einen Test
schon gut trainiert sein?

KOLLER: Nein. Es geht um einen erfolg-
reichen und gesunden (Wieder-)Einstieg
in eine regelmafdige sportliche Tatigkeit.
Hobbysportler, die zum Ausgleich vom
stressigen Job laufen oder am Ergometer
trainieren, sollten so eine Untersuchung
durchfiihren lassen.

Gewinnt aber die Zielzeit grofiere Be-
deutung, so gilt im Hobbysport hochste
Vorsicht. Oft kommt es zu einem zu in-
tensiven Training, zusitzlicher Stress im
Beruf oder im Privatleben erhohen den
Druck weiter. Es werden dann Trainings-
umfinge wie im Profisport absolviert,

jedoch ohne der
dazu notigen Re-
generation. Wir
wissen, ohne
Erholung gibt es
keine Leistungs-
steigerung.

RUNNING: Sic
sind noch jung
und zahlen trotz-
dem schon seit
lingerem zum
Running-Exper-
tenkreis ...
KOLLER: Das Al-
ter ist nicht ent-
scheidend. Im
Laufe der letzten
Jahre konnte ich
vor allem meine
praktischen Er-
fahrungen enorm
erweitern. Wir
sind ein junges
Team, stimmt,
aber gerade des-
halb engagiert
und motiviert.
Auch Dr. Robert
Fritz ist ein junger, sehr gewissenhafter
Arzt, der wirklich up to date ist. Die
Sportwissenschaft ist eine sehr junge
Disziplin. Hier sind Trainingsansatze
aus den letzten Jahrzehnten langst tiber-
holt. Zusitzlich diirfen wir das , know
how” von Dr. Dagmar Rabensteiner
nutzen, die selbst Spitzensportlerin war
und grofie Erfolge gefeiert hat.

Wir konnten bisher nicht nur viele
Athleten auf Wettkampfe erfolgreich
vorbereiten, sondern wir haben auch
mehr Bewegung in das Leben schr vieler
Menschen gebracht. Wenn jemand nach
einem langen Training sein personliches
Ziel erreicht, einen Marathon zum Bei-
spiel unter drei Stunden zu finishen, ist
das eine ganz tolle Sache. Wenn aber
dieser Sportler dann nie wieder in Lauf-
schuhe steigt, dann habe ich in meiner
Nachhaltigkeit und Betreuung versagt.

RUNNING: Im letzten Jahren ist sehr
viel geschehen. Was planen Sie fir die
nichsten zwolf Monate?

Eine Leistungsdiagnostik
ist aus medizinischer
Sicht auch fiir Hobby-
sportler zu empfehlen

KOLLER: Der Schwerpunkt wird wei-
terhin beim Laufen liegen. Neben der
sportmedizinischen Betreuung (Medi-
cal Center des Vienna City Marathon)
kooperieren wir sehr erfolgreich mit
dem Osterreichischen dm Frauenlauf.
Es ist mir immer wieder eine Freude,
wenn ich Anfinger und Fortgeschrit-
tene bei der Verwirklichung ihrer Ziele
unterstiitzen darf.

Wir unterstiitzen aber auch gerne Ath-
leten aus anderen Disziplinen bei der
Verwirklichung ihrer Ziele. Gerade der
Triathlon ist eine sehr komplexe Sport-
art, die einer genauen Trainingssteue-
rung bedarf, um dann auch die gesetzten
Ziele erreichen zu konnen. Aus diesem
Grund freuen wir uns als Partner des
, Triangle Institutes” in Kirnten eine
umfassende Betreuung fiir die Teilneh-
mer des ,Ironman Austria Kirnten”
anbieten zu konnen. |
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