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MEDIZIN

Wo Sportier in
besten Handen sind

Bereits Ende letzten Jabres erweiterte die Confraternitit-Privatklinik Fosefstadt ibr medizinisches
Leistungsangebot um ein Zentrum fiir Sport- und Gelenkchirurgie unter der Leitung des

renommierten Unfallchirurgen und Sporttraumatologen Christian Gabler:

niv.-Prof. Dr. Christian
UGéibler ist lingst kein
Blatt

mehr in Sachen Unfallchirurgie

unbeschriebenes
und Sporttraumatologie.
Immerhin griindete er die
Sportordination Wien in unmit-
telbarer Nihe zur Confraterni-
tit, ist Medical Director des
Vienna City Marathons und
Teamarzt des Osterreichischen
Nationalteams im American
Football. Aufierdem erstellte er
das gesamte medizinische Kon-
zept der Fufiball-Europameis-
terschaft 2008 fiir die UEFA in
Wien und betreute die EURO
2008 als Chief Medical Officer.
Als ebensolcher betreute Gibler
zudem die American Football-
Weltmeisterschaft 2011 und die
Footballeuropameisterschaft
2014.

In Kooperation mit der Sport-
ordination Wien entstand in der
Confraternitit-Privatklinik
Josefstadt unter seiner Leitung
ein umfassendes Kompetenz-
zentrum fiir die Behandlung von
Schmerzen, Verletzungen und/
oder degenerativen Verinde-
rungen des Bewegungsappara-
tes. Das medizinische Angebot
richtet sich sowohl an sportlich
aktive Menschen als auch an

Personen mit  chronischen
Beschwerden und  Uberlas-
tungsschiden der Gelenke.

Gibler bringt in diesem Bereich
fundierte Kompetenz und medi-
zinisches Know-how auf dem
hochsten Stand der Wissen-

schaft mit. Karriere-MEDIZIN
stand er Rede und Antwort.

Hat sich die Zahl der sport-
= und gelenkchirurgisch
erforderlichen Eingriffe in den
letzten Jahren verédndert?
Obwohl immer mehr Menschen
Sport machen, ist die Zahl der
sport- und gelenkchirurgisch
erforderlichen  Eingriffe im
Wesentlichen gleich geblieben —
dies liegt sicher daran, dass
einerseits zielgerichteter und
konsequenter trainiert wird,
andererseits wird auch die Aus-
riistung und damit die Priven-

tion immer besser.

Welche Verletzungen sind
m besonders haufig?

Das ist natiirlich sportartspezi-
fisch. Beim Ballsport und beim
Skifahren iiberwiegen naturge-
mifl Sprunggelenks- und Knie-
verletzungen. Aber es gibt ja
auch viele andere Trendsportar-

ten: Beim Snowboarden, Inli-
neskaten und Mountainbiken
zum Beispiel iiberwiegen Hand-
gelenks- und Schulterverletzun-
gen, beim Kitesurfen und Wake-
boarden gibt es von Schulter-
bis Knieverletzungen so ziem-

lich alle

withrend andere Trendsportar-

Verletzungsmuster,

ten wie Crossfit oder Laufen
eher zu Uberlastungsproblemen

fithren.

Was ist gerade bei diesen
m Verletzungen der Vorteil
minimalinvasiver Eingriffe?
Der Vorteil liegt darin, dass
durch die kleinen Hautschnitte
das Operationstrauma viel klei-
ner und damit das Komplikati-
onsrisiko geringer ist. Dadurch
haben die operierten Patienten
signifikant weniger Schmerzen,
die Rehab-Phase ist kiirzer und
die Patienten sind wesentlich
rascher fit fiir Sport — aber auch
fiir die Riickkehr in das Arbeits-
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leben, was gerade fiir die Selbst-
stindigen unter meinen Patien-
ten extrem wichtig ist. Die klei-
nen Hautschnitte sind natiirlich
auch kosmetisch ansprechender
als die grofien Narben, die frii-
her zum Beispiel nach Kreuz-
band- oder Schulteroperationen
zuriickblieben.

Gibt es auch Nachteile?

m Ich sehe tiberhaupt keinen
Nachteil bei den minimalinvasi-
ven Operationsmethoden, denn
durch die Tatsache, dass mit
Kameras und Lichtoptik und
einer entsprechenden Vergrofie-
rung gearbeitet wird, sehe ich in
jedem Gelenk die verletzten
Strukturen zehnmal genauer, als
wenn ich das Gelenk aufschnei-
den wiirde.

Welche konkreten Plane
m haben Sie fiir das neue
Zentrum fir Sport- und
Gelenkchirurgie?
Hier werden modernste Opera-
tionsmethoden in einem High-
tech-Umfeld

denen wir verletzten Sportlern,

angeboten, mit
aber auch Menschen, die sich
gerne bewegen bzw. wieder
bewegen wollen, eine moglichst
Riickkehr zu
bewegungserfiillten Leben bie-

rasche einem

ten wollen.

Was kann das Zentrum in

m Sachen Pravention tun?
Diese Aufgabe iibernimmt unser
Standort in der Alserstrafie 28 —
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Sportordination und Gelenk-
zentrum Wien. Hier gibt es alle
Mbglichkeiten der Trainings-
planung und -gestaltung, Leis-
tungstests mit Laktatanalyse,
aber auch Ernihrungsberatung,
Laufstilanalyse bis hin zum
kompletten Check des Bewe-
gungsapparates und der Wirbel-
siule.

Registrieren Sie ein veran-
m dertes Bewusstsein fiir
Préavention in der Bevélke-
rung?
Ja, es kommen inzwischen viel
mehr Menschen zu uns, die
schon linger keinen Sport
gemacht haben, aber wissen,
dass Bewegung eine wichtige
Priventionsmafinahme  gegen
Herz-Kreislauferkrankungen ist
und das effizienteste Mittel, um
Stress abzubauen. Da geht es
darum, dass ein entspre-
chender Check
stattfindet, ob
man fit

genug ist,

um zum Beispiel mit Lauftrai-
ning anzufangen, oder ob man
im Sinne der Privention von
Uberlastungsproblemen  oder
auch schwerwiegenderen kardi-
alen Problemen mal mit einem
Programm beginnt, das Walken
und Radfahren sowie Krifti-
gungsiibungen der Rumpf- und
Wirbelsiulenmuskulatur  bein-
haltet.

Welche Rolle spielt
m Schmerzin diesem Zusam-
menhang und wie gehen Sie
damit um? Arbeiten Sie auch
interdisziplinar?
Schmerz ist immer ein Warn-
symptom — da miissen die inter-
disziplinire Abklirung und ent-
sprechende Therapiemafinah-
men erfolgen. Das geht in jede
Richtung, wir arbeiten mit Wir-
belsiulenspezialisten und Kar-
diologen, Neurologen und
Rheumatologen etc. zusammen
bzw. mit jeder Fachrichtung, die
fiir eine optimale Patientenbe-
treuung im jeweiligen Fall erfor-
derlich ist.

Was wiinschen Sie sich fiir
m die Zukunft des neuen
Zentrums?
Ich denke, wir haben einen
guten Start hingelegt. Jetzt geht
es darum, dass wir uns den nati-
onalen und internationalen Ruf
erarbeiten, den wir mit der
Sportordination Wien schon
vorgezeigt haben. bw
www.gelenkzentrum-wien.com
www.sportordination.com

»Bewegung ist
Privention -
und das in jeder

Hinsicht. «

Univ.-Prof. Dr. Christian
Gabler
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