HACHGEFRAGT

Bruch der Handwurzel

VOM MAG. WOLFGANG BAUER

SChnE”EF fIT nGCh Wussten Sie, dass eine in Wien entwickelte mini-

30 |

U niv, I'rof. Dr. Chris-
tian Cribler, Leiter
der Sportambulanz an
der Wiener Universitats-

klinik, und sein Team
haben eine Methode
entwickelt, mil deren

Gips ist out

Friher war das onders:
acht bis zwalf Wochen
Gipsverband, monalelange
Arbeitsunlahigkeit, kein
Sport, monchmal sogar
bleibender Funklionsverlust.
Und immer wieder aul-
retenda diffuse Sehmerzen,
Gar nicht so sellen trat der
Fall auf, dass der Bruch nue
langsam heilte.

Diese Folgen sind durch die
neue Methode Geschichte,

des Kahnbwins gut ver-
schraubt und stabilisiert.
Wachh dem Eingriff ist
kein Gips mehr nitig,
LLie Patienten kRonnen
ihr Handgelenk sofort
nach der Operation wie-
der bewegen. Nach swed
Waochen kiinnen sie wie-
der arbeiten, nach vier
Wochen wieder Sporl be-
treiben! Das ist cine deut-
liche Verbesserung im
Vergleich zum wochen-
langen Gipsverband, der
feiiher verabreicht wue-
e”, sagl Prof. Gibler.
Aulerdem ist [ir den
Eingriff nur ein Haul-
schnitt von drei oder vier
Millimetern niitig, und
auch dieser ist nach we-
nigen Monaten nichit
mehr zu sehen.

Klein, aber sho!

I2as Kahnbein zihlt #u
den kleinsten Knochen
im menschlichen Kdrpur,
und man braucht schon
cin exaktes Réntgenbild,
um es sehen zu kiénnen.
Das Kahnbein ist aber an-
dererseils ciner der wich-
tigsten Verbindungskno-
chen swischen dem
IHandgelenk und der Mit-
telhand. Jede Drehung,
jedes Beugen und Stre-

iilfe die Funktion eines gebrochenen
Kahnbeins in kirzester Zoit wiederherge-
stellt werden kann. In einer minimal
invasiven Operation wird der Bruch
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cken des Handgelenks iuft auch maB-
geblich Gber das Kahnbein.

So weit, so gut! Was aber macht das Rlei-
ne Kahnbein aus unfallchirurgischer

male Operation den Gipsverband erspart und die
Genesung betriichtlich verkiirzt?

Univ, Prof.
LDy, Cleristian (véibler,
Sportarzt

Sicht so inlercssant? Nun, in 60 bis 70
Prozent aller Handwurzelfrakturen geht
das KEahnbein zu Bruch. Fast alle diese
Verletzungen haben cine Ursache: ¢in
Sturz auf die ausgestreckte Hand - beim
Treppensteigen, beim Radfuhren, beim
Skifahren wsw. Die Betroffenen verspii-
ren zunachst einmal starke Schmerzen,
Dicse kénnen allerdings wieder verflic-
gen, so dass kein Arzl aufgesucht wird,
WDass es sich um relativ ertragliche
Schmerzen handell, liegt an der Klein-
heit des Kahnbeins®, sagt Prol. Gibler.
LDas ist klar: wenn das grofie Schienbein
oder Wadenbein bricht, dann verursacht
das viel grisfere Schmersen als eine Froks
tur des winzigen Kahnbeines!”

Geht man aber zu spdl zum Arzt, verzd.
gert sich der Heilungsprozess und die
Schmerzen davern an.

Exakte Diagnose

Eine rasche Diagnose ist also wichtig.
Und auch eine ¢xakte Diagnose. Darum
missen unbedingt Réntgenbilder ange-
fertigt werden, Noch besser ist eine MRI-
Untersuchung (Kernspintamagraphie),
weil es vorkommen kann, dass der Bruch
versteckt bleibe,

Darum der Aulruf von Dr, Gibler
JWenn Sie auf das Handgelenk stirzen
und wenn nach cinem Tag die Hand im-
mer noch weh tut, dann gehen Sie zu
einem Arzt! Er wird dic ndtigen Unter-
suchungen in die Wege leiten!” m

& Gaver

Fobow:



