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IN der Top-Li
Auch wenn der Unfalichirurg Christian Gabler einmal ruht,
sind FlBe oder Kochléffel immer in Bewegung.

as Odeur italienischer

Steinpilze kann ganz
unterschiedliche Sinnesreak-
tonen hervorrufen. Susan-
ne, im achten Monat
schwanger, wird derzeit
iibel davon. Thr Mann Chri-
stian hingegen kann gar
nicht genug bekommen: Sei-
ne Augen beginnen zu fun-
keln, wenn er dem Besucher
seiner Wohnung in Wien ei-
ne Hand voll Pilze aus dem
Kiichenfenster entgegen-
streckt. Er konnte sich auch
vorstellen Koch zu sein,
wdann aber der beste Koch
von Wien*“, sagt Christian
Gabler, hauptberuflich im-
mer noch Unfallchirurg und
Leiter der Sportambulanz
am Allgemeinen Kranken-
haus in Wien.

Und das mit Freude. So-
wie Einsatz. Die hohen An-
forderungen, die er an sich
als Profi-Gourmet stellen
wiirde, gelten firr den dem-

niichst 40-Jahrigen Profes-
sor auch in der Medizin als
selbstverstandlich. ,Ich bin
dabei aber nichr ver-
krampft® sagt Gabler
locker. Bei seinen 16 Seiten
Lebenslauf verspannen sich
wohl eher die anderen. Der
Inhalt des Curriculum Vitae
reicht von Kongressorgani-
sationen, iiber Weiterbil-
dungsprogramme (auch ab-
seits der Medizin), Studien-
aufenthalten in den USA
und Grofibritannien, bis hin
zu sieben wissenschaftlichen
Preisen.

Selbstreinigung

Im Privatleben des frisch
verheirateten Paares muss
dabei alles gut organisiert
sein. Gabler: ,,Ein Tag pro
Woche gehort uns alleine.”
Das ist genauso in seinem
Terminplaner eingeplant,
wie das Laufen — die zweite

grofie Leidenschaft des Me-
diziners. Beim Laufen findet
Gibler ,, Zeir fiir mich
selbst, Zeit um die Gedan-
ken schweifen zu lassen.”
Ein Gefiihl, dass er sonst
nur auf einer seiner Berg-
touren findet, die er seit sei-
ner Jugend leidenschaftlich
gerne unternimmt. In Fels
und Eis kann der gebiirtige
Karntner loslassen. Das ist
fiir ithn ein Ort der ,,5elbst-
reinigung”, ein Ort fur Re-
flexionen. Denn um ,,von
oben® auf sich selbst herab-
schauen zu kénnen, muss
Gibler sich rdumlich verin-
dern. In den Hohen der
Berge gelingr das. Mit Be-
ginn seiner Tatigkeit am
AKH Wien mussten diese
Momente der Mufe aber
weiter dezimiert werden:
wDie Ausbildung war so
fordernd. Da hab ich mit
gedacht, jede Stunde, die du
nicht im Spital bist, ver-
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sdumst du etwas.” Auch
heute arbeitet der Unfall-
chirurg im 80-Stunden-
Takt. Der Hochstressjob
scheint thn in semer Zielori-
entiertheit aber nur noch zu
befliigeln. Dass es auf dem
Weg auch einige Niederla-
gen einzustecken gilt, kann
Gabler akzeptieren: ,,Es
macht mir nichts aus, wenn
hunderte Leute beim Mara-
thon an mir vorbeilaufen.
Aber ich muss es schaffen.*
Seine optimistische Leben-
seinstellung macht sich
auch zwischen den Zeilen
bemerkbar. Wenn Gibler
etwa beginnt, von einer
»wirklich guten® Niederla-
ge zu berichten. Er hatte
sich namlich vorgenommen,
bis zu seinem vierzigsten
Lebensjahr Italienisch spre-
chen zu konnen. Bis De-
zember har er das leider
nicht mehr geschafft, daher
lautet das nichste Ziel: bis
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45 soll die Sprache der
Hfrutti di mare®, der , La-
sagne® und vor allem des
Wvino® akzentfrei tiber sei-
ne Lippen kommen. Zum
Wein hat Feinschmeck
Gibler namlich eine beson-
dere Affinitit, In einem
kleinen Weinkeller bei Lan-
genlois in Niederosterreich
hortet er seine fliissigen
Schitze, darunter einen
~Chardeau Montrase 90°,
Es gibt sie also auch im
Haus des Unfallchirurgen,
die geruhsamen Momente
mit Freunden, die Beina-
he-Koch Gabler gerne ver-
wohnt. ,,Das hab ich noch
aus meiner Zeit im Stu-
dentenheim.” Als er da-
mals bei einer Umfrage
iiber die Erndhrungsge-
wohnheiten im Heim
Drei-Gange-Meniis ange-
geben hat, galt das nicht
gerade als allcdglich. wm

Beim Sport findet

Christian Gabler =

zUu sich. Mit Ehefrau

Susanne genieBt er
zu Hause - jetzt noch
zu Zweit, bald

schon zu Dritt.




