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Wer hiufig unter Migriine Ieidet, der
solite als Therapie regelmabigen
Sport versuchen, berichiet
die Deutsche Migrane- und
Kopfschmerzgesalischaft,
In einem Test selzlen 40
Patienten ihre Medikamen-
L ab und trainierten stall-
dessen dreimal pro Woche
j& 30 Minuten, Tatsichlich
halblerte sich bei den Tast-
persanen bereils nach sechs Wochen
die Anzahl der Migrineattacken,
Auch die Schwere der Anfalle wurde
als .weniger infensiv empfundean.
Erkldren kann sich die Wissanschall
dizsen Zusammenhang bislang aller-
dings noch nicht,
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Was in Sidamenika 2um Volksspor
zihit, sleck! ierzulande noch in Kin-
derschuhen: Paddle = die Fun-Sport-
arl des dritten Jahrlausends. Dabei
handelt &5 sich um ging Mischung®
aus Tennis und Squash. Gespielt wird
auf einem Feld mil Netz in der Mitle
und unter Einbezichung der Seiten-
winde, Man verwendet Tennisbdile
und ¢ingn Schidger mit elastischer
Scitagfiiche. Das schoelle Spigl kann
derzert nur auf Ostemeichs einziger
Paddle-Anlage in Kalsdor! bei Graz
probiert werden, Reservigmung unter
Tel: O8RS/ TS 26 21, Hr. Reinthaler,

Gesundhuls 1405

Schifahrer zichen mit geschnittenen Carving-Schwiingen den Bery
herunter, Snowhoarder feg::u iiler die Piste. Die neuen rend-
sportarten fordern die Sportler - und iiberfordern oftmals deren
Kérper. Das zeigt eine Analyse von Dr. Christian Gabler, Leiter
der Sportambulanz der Uniklinik fiar Unfallchirurgie in Wien. So
konnte in den vergangenen fiinf Jahren cine Zunahme an schiwe-
ren Bandverlerzungen von 20 Prozent bei Fraven uod 10 Prozent
bei Minnern beobacheet werden. (Frauen sind gefibiedey, weil ihr
Kirper von Natur weniger Muskelmasse bat. Manner iberschac-
zen sich oftmals und haben zu wenig Kreatt und Ausdaver, wm
der hohen Belastung standeuhaleen™ erlivrery D, Gibler Las
erhishre Verletzungsrisiko besieht zudem aufgrund der hohen
Geschwindigheiten und Flichkrifte, die heim Carving und Snow-
boarding auf den Karper, hier vor allem auf das Knie- und Sprung-
gelenk, wirken, Der Sportaret empfichle Kraft- und Ausdaucr-
training im Vorfeld um diesen Verletzungen vorzubeugen, Und:
Beim Ausiiben der neuen® Sportarten niche dibertreiben.

80 Prozent der gemeldeten Ski-
unfille passieren durch man-
geinde Sicht. Denn noch

irrmer sind viele Skifahrer mit
unzureichenden Schulzbrillen
untardags, Dabei ist die neue Geneda-
tion der Skiteillen nicht nur funktionad,
sondern auch log-modisch, Adidas
efwa hal jelzt Yodai Goggle® auf den
Markt gebracht - die bruch- und
kratzfeste Skitrille mit 100 Prozent
LI-Schutz, in drei Farben Hir kiang,
verzerrungafreie Sicht und mit Ventila-

lionssystem gegen Beschiagen.

Die innavative US-Marke ,180s"
macht Schiugs mit klammen Handean:
An den neven Handschyhen sind
spezieile Venlile angobracht, Wann
immer man kalle Hande hat,
wird einfach warme (durch ain
Fillersystem entfeuchiete

und antibakterielie) Luft in den
Handschuh geblasen. Clever und
effektivl Gibl g5 als Schi- und Lauf-
hendschuhe (2, B, bei Intersport).




