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lhr Apotheker
berat
Sie!

Achtung, Sturzgefahr
durch Medikamente!

Nicht nur glatte Gehsteige
und Skipisten bringen Men-
schen in Sturzgefahr, sondern
auch so manche Medikamen-
te. So konnen Schlafmittel bei
Senioren am nachsten Vormit-
tag zu Unfallen filhren, wenn
sie zu hoch dosiert werden,
oder wenn man sie zu spat in
der Nacht einnimmt.

Sehr starke Schmerzmittel,
Mittel gegen Depression, Par-
kinson-Praparate und Blut-
drucksenker gehdren eben-
falls in die Gruppe jener Medi-
kamente, welche die Sturzge-
fahr erhéhen. Bei erstmaliger
Einnahme, bei Umstellungen
auf ein anderes Medikament
aus den genannten Gruppen
und bei der Veranderung der
Dosis sollte man sich daher
vorsichtig verhalten, bis sich
der Korper an die Wirkung der
Medikamente gewdhnt hat.

Besonders gefahrdet sind
jene Menschen, die osteopo-
rotlsche ~ und damit , briichi-
ge” — Knochen haben. Diese
Patientengruppe kann aktiv
dagegen etwas tun, indem sie
fur die tdgliche Zufuhr von
Kalzium (800 - 1200 mg) und
Vitamin D (400 - 800 IE) mit
der Nahrung oder iiber ein
entsprechend dosiertes Prapa-
rat sorgt. Der {iberraschende
Nebeneffekt einer Studie zur
Einnahme war der Riickgang
der Stiirze um 50 %! Vitamin
D fordert namlich nicht nur
den Kalziumeinbau in den
Knochen, sondern sorgt auch
fir eine bessere Muskelkoor-
dination.

Nach Abklarung seiner Be-
schwerden kann sich der Kun-
de bei der Auswahl eines ge-
eigneten Préaparates auf das
Fachwissen der Apothekerin-
nen verlassen. Fragen Sie auch
immer nach Neben- und
Wechselwirkungen!

Mag. pharm.
Dr. Alfred Klement
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weiBe Pracht zu ziehen,
ldsst die Herzen der Winter-
sportler jetzt hoher schlagen.
Doch die Pisten hinunter-
zuflitzen ist fiir so manchen
nicht nur reines Vergniigen,
sondern endet mitunter
schmerzvoll im Spital. Schwe-
re Bandverletzungen, die vor
allem die Knie betreffen, ha-
ben in den vergangenen fiinf
Jahrenstark zugenommen.
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Sportmediziner unter ande-
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4 Geringere
Muskelmasse
macht Frau-
en verlet-
zungsanfalli-
ger, vor al-
lem am Knie

rem in den Trendsportarten
Carving und Snowboarden.
.Mit der neuen Generation
der Carving-Skier sind viele
deutlich tberfordert”, erklart
Univ.-Professor Dr. Christian
Gabler, Leiter der Sportambu-
lanz am Wiener AKH. ,Das
Verletzungsrisiko  flir den
Bandapparat des Knie- sowie
Sprunggelenkes aber auch fiir
Schulter-, Riicken- und Kopf-
verletzungen besteht auf
Grund der hohen Geschwin-
digkeiten und Fliehkrafte.”

Frauen sind besonders ge-
fahrdet, weil sie genetisch be-
dingt eine geringere Muskel-
masse haben als Manner und
daher verletzungsanfélliger
sind. Dazu kommt, dass im-
mer mehr Frauen in den Ski-
touren-Sport einsteigen, der
friher fast ausschlieBlich
«Mannersache” war.

Beiden Mannern sieht Prof.
Gabler zwei Hauptrisiko-
Gruppen: ,Einerseits junge
Hobbysportler, die Kénnen

und Muskelkraft iiberschat-
zen und auf der anderen Seite
die Hobbysportler zwischen
40 und 50, die vollig untrai-
niert die Pisten stiirmen und
am Nachmittag von ihren
Kraften verlassen werden.”
Die Schmerzen, die man bei
einem Sportunfall erleidet,
sind akute Schmerzen. Ein
Alarmsignal, dass Gewebe in
einem bestimmten Gebiet ge-
schadigt ist und das uns dazu
zwingen soll, z.B. das betrof-
fene Knie ruhig zu halten, da-
mit nicht noch mehr Schaden
angerichtet wird, Diese War-
nung unbedingt beachten!
JFrische”  Verletzungen
sollte man kiihlen, um den
Schmerz zu lindern (aber nie
Eiswirfel oder Schnee direkt
auf die Haut geben, Gefahr
von Erfrierungen!). Und bitte
keine eigenmachtigen Be-
handlungsversuche. Be-
schwerden, Schwellungen,
Rétungen, Blutergiisse usw. g
unbedingt so rasch wie mog- @

Bander reif3en

b

lich vom Arzt untersuchen las-
sen. Manchmal kann sich hinter
argen Schmerzen eine relativ
harmlose Ursache verbergen
und umgekehrt. Auf die
Schmerzintensitat ist also kein
Verlass. Was tatsachlich pas-
siert ist, kann nur der Arzt, oft
mit Hilfe bildgebender Verfah-
ren feststellen.
Muskelschmerzen treten di-
rekt (iber dem betroffenen Mus-
kel auf und werden als stechend
oder tief und dumpf empfun-
den. Ursache ist meist eine Zer-
rung, weil man etwa zuwenig
aufgewarmt oder sich iiberlas-
tet hat. ,Schonen sowie kalte
Umschldge und Topfenumsch-
lage am Abend auflegen”,
empfiehlt Professor Gabler.
Starke Beschwerden kann
ein Muskelriss verursachen.
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Unbedingt ruhigstellen und
den Arzt aufsuchen, der einen
entsprechenden Verband (Ta-
ping) anlegt und Schmerzmit-
tel verordnen wird, die auch
abschwellend wirken.

Eine ,einfache” Bander-
zerrung macht sich durch aku-
te stechende Schmerzen in
Gelenknihe bemerkbar.

Bilden sich auch ein Bluter-
guss, ausgepragte Schwel-
lung und werden die Schmer-
zen {iber Nacht dumpf und
pochend kann das Hinweis
auf einen Banderriss sein.
Rasch einen Arztaufsuchen!

ReiBen Bander ganz durch,
ist das zwar manchmal gar
nichtso schmerzhaftaber sehr
unangenehm. Betroffene spii-
ren beim Sturz oft einen leich-
ten Schnalzer. Durch die rela-
tiv geringen Beschwerden
werden manche Skifahrer ver-
leitet, weiter zu fahren, weil
siedie Folgen unterschatzen.

Oft erst mit Magnetreso-
nanztomographie lasst sich
feststellen, ob Seitenband,
Kreuzband, der Meniskus
oder alle drei Strukturen ver-
letztsind.

Bei bestimmten Einrissen

und bei durchgerissenen Ban-
dern ist vor allem bei sportli-
chen, jiingeren Menschen meist
eine Operation notwendig. Bei
50-, 60jahrigen weniger akti-
ven Menschen meist nicht. Das
muss individuell gekldrt wer-
den. Prof. Gabler. ,Auf jeden
Fall soll das Band mdglichst
rasch genaht oder ersetzt wer-
den. Dies ist innerhalb der ers-
ten 7 bis 10 Tage méglich. Da-

Prellung, Zerrung, Bander-
riss? Das muss drzilich
genau abgeklért werden

nach setzen Heilungs- und
Entziindungsprozesse  ein.
Wahrend 6 bis 8 Wochen kann
mandann nichtoperieren.”

Gar nicht selten kommen
Patienten mit einem so ge-
nannten ,Skidaumen” zum
Arzt. Das passiert, wenn man
in der Schlaufe des Skistockes
hangen bleibt und sich der
Daumen beim Sturz umbiegt.
Dabei ,kracht” es meist be-
gleitet von voriibergehendem
Schmerz. Doch am nachsten
Tag werden die Beschwerden
so arg, dass der verletzte Ski-
laufer arztliche Hilfe in An-
spruch nimmt. Je nach Schwe-
regrad besteht die Therapie in
Verband oder Operation, ab-
schwellenden und schmerz-
lindernden MaBnahmen und
Beweglichkeitsiibungen

Die Schmerztherapie ldsst
bei uns manchmal noch zu
wiinschen iibrig. Prof. Gabler:
»Dass Patienten nach der Be-
handlung einer Verletzung zu
Hause unter argen Schmerzen
leiden, muss nicht sein. Be-
troffene sollten ihren Arzt, auf
Schmerzmittel fir den Be-
darfsfall ansprechen.”

EvaRohrer
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Dererste Schrittin
Richtung Schonheit

Gerade zu Beginn eines neu-
en Jahres befassen sich viele
Menschen mit ihrer Gesund-
heit, ihrem Aussehen, ihrer all-
gemeinen korperlichen Befind-
lichkeit. Sie hinterfragen ihren
Lebenswandel, fassen gute
Vorsatze, um diese ein paar
Tage spater doch wieder zu ver-
drangen. Aber egal, was Sie
sich vorgenommen haben, ob
Sie mehr Zeit mit ihrer Familie
verbringen oder ihren Korper
wieder in Schwung und Form
bringen wollen: Jede noch so
lange Reise beginnt mit dem
ersten Schritt . . .

Wir haben fiir Sie in Sachen
Schénheit und Wohlbefinden
einige Methoden zusammen-
gestellt, die lhnen helfen kén-
nen, diesen ersten Schritt zu
tun: Bei ungeliebten Speckrdll-
chen an Hiften oder Bauch,
ausgepragten Reiterhosen
oder unformigen Fesseln und
Waden schafft die dsthetische
Schonheitsmedizin bei Damen
sanft und sicher Abhilfe. Auch
hartnickige Fettdepots bei
Mannern z. B. im Nacken, Ri-
cken oder Bauch kénnen sicht-
bar verringert werden. Mit der
First-Class-Liposuction,  der
Fettabsaugung in Tumeszenz-
Lokalanasthesie wird scho-
nend abgesaugt, die Haut ge-
strafft und die Figur wunschge-
méaB modelliert. Ebenso kon-
nen durch Liposhifting Dellen
ausgeglichen oder z. B. die Tail-
le bildhauerisch herausgear-
beitet werden. Auch gegen Cel-
lulite oder schlaffe Haut gibt es
verschiedenste individuell zu-
sammengestellte  Therapien
die ebenfalls ambulant, sanft
und schmerzarmerfolgen.

Ein kostenloser Vortrag zum
Thema ,Sanfte Schénheits-
medizin” findetam 31.1.05
um 18 Uhr statt. Infos und

Anmeldung:01/87752 15.
Prim. Dr. Hajnal Kiprov ist Fachdrztin fiir
Dermatologie, 1130 Wien, Privatklinik Ki-
prov, www.kiprov.com




