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FACHARZT FUR UNFALLCHIRURGIE UND
THERAPIE VON SPORTVERLETZUNGEN

Pravention im Vordergrund. Spezia-
list fiir Arthroskopie und minimal-
invasive Eingriffe an Knie, Schulter,
Hiifte, Sprung- und Handgelenk.
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[ % Bei Verletzungen der Gelenke ist Keine Kassen, www.sportordination.com

eine exakte anatomische i

Rekonstruktion wichtig, um
#  wieder einen natirlichen ‘

Bewegungsablauf zu ermég- E
! lichen. Arthroskopische Eingriffe

(Schliissellochchirurgie)

" gewinnen an Bedeutung.

" Beispielsweise kdnnen so
Weichteilverletzungen (Menis-
kusverletzungen, Kreuzbandrisse)

’ behandelt, aber auch einfache
Briiche verschraubt werden.

|_|Knochenbriiche

L4 Knochenbriiche sind fast immer-»
eine Kombination aus Knochen- |
\ verletzung und Verletzung der
 umgebenden Weichteile. Die
* Behandlung héngt somit nicht
nur von der Verletzung des !
Knochens ab, sondern auch vom
Ausmaf der Schidigung der
Weichteile. Haufigste Briiche:
- Handgelenk, Fufy, Zehen,
Sprunggelenk, Schulterregion
sowie mit zunehmendem Alter
~ Wirbelsaule und Hiiftgelenk.

[ Sportverletzung g D
Verletzungen beim Freizeit- und -

Leistungssport unterséhﬁﬁen

sich von Arbeits- und Verkehrs-

unféllen durch sportspezifische

I S
AL
..f k- ] " |

£
sportspezifischen Rehabilitation.
Die Behandlung und Rehabili-
tation von Sportverletzungen
setzt spezielle Kenntnisse der
Unfallmechanismen und der
entsprechenden Verletzungs- :

l

folgen bei verschiedenen
Sportarten voraus.

(] Sehnen, Binder TN XAR R wAT 13y In dieser Ausgabe stellen

Die Behandlung von Sehnen- und wir lhnen die besten Facharzte fiir Unfallchirurgie in
Banderverletzungen erfolgt je

nach Art der Verletzung (Zerrung, OSterI’eiCh VOr. D|e AUﬂiStuﬂg erfOIgt in alphabet|‘
Riss). Oft betroffen: Sprung- . g
gelenk, Knie, Hand, Schulter. SCher REIhenfO|ge Und Ste”t ke|ne Wertung dar.

30 GESUND&FIT



