Knieprothese nach Maf$
verkiirzt Rehabilitation
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Wann ist eine Knieprothe-
se wirklich notwendig?

Wenn, hdufig durch frii-
here Verletzungen, der
Gelenksknorpel massiv
abgeniitzt und die Lebens-
qualitdt des Patienten deut-
lich eingeschrdnkt ist. Dar-
{iber hinaus miissen alle
nicht-operativen Malnah-
men - z.B. Knorpelaufbau-
kuren mit Tabletten, Injek-
tionen von Schmerzmitteln
und Cortison, Physiothera-
pie - fehlgeschlagen sein.

Was passiert bei einer
Kniegelenksoperation?

Frither mussten grolRe
Knochenteile entfernt wer-
den. Heute wird lediglich
der geschddigte Knorpel -
die Schutzschicht des Kno-
chens - und ein kleiner Teil
desdarunterliegendenKno-
chens entfernt. Eine Knie-
prothese ist also ein kiinstli-

cher  Oberflichenersatz.
Neuartige Prothesen haben
eine prognostizierte

Lebensdauer von bis zu 30
Jahren.

Was sind ,, maflangefertig-
te" Knieprothesen?

Zundchstwerden speziel-
le Rontgenbilder und eine
Magnetresonanztomogra-
fie gemacht und in die USA
geschickt. Dortwirdanhand
der individuellen Daten mit

Unfallchirurg und Leiter
des ,Gelenkzentrum Wien*

Computerunterstiitzung
ein exakt an die anatomi-
schen Gegebenheiten ange-
passter Schnittblock ange-
fertigt. Dabei handelt essich
um eine Art von Schablone,
die auf den Knochen aufge-
setzt wird. Ein Schlitz gibt
dem Operateur die exakte
Schnittfithrung fiir die Sége
Vor.

Worin liegen die Vorteile?

Die Schnittfiihrung ist
genauer als bei einer her-
kémmlichen = Operation
ohne Schnittblock. Durch
die vorberechnete Schnitt-
flihrungweiB manschonvor
der Operation, welche Pro-
thesengrofRe benotigt wird

und es wird daher nur so

wenig Knochen wie not-
wendig entfernt. Ein weite-
rer Vorteil liegt darin, dass
Prothesenmodelle verwen-
det werden, die sich schon
seit vielen Jahren bewdhrt
haben. Die Operationszeit
ist um 20 Minuten kiirzer,
dadurch gibt es weniger
Blutverlust und ein geringe-
res Infektionsrisiko. Es wer-
den weniger Muskelstrdnge
und Weichteile geschadigt,
die Rehabilitationszeit ver-
kiirzt sich deutlich. Viele
meiner Patienten konnen
bereits nach einer Woche
wieder ohne Kriicken gehen.
www.gelenkzentrum-wien.com

Sprechen Sie mit Univ.- Prof. Dr. Christian Gabler
am Mittwoch, 14. 9., von 12 bis 13 Uhr, Tel: 01/526 57 60,
oder richten Sie iiber gesundheitscoach@kurier.at eine Frage an ihn.



