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KURIER

MONTAG, 31. MARZ 2008

» Berufe-Serie: Der KURIER begibt sich regelmifSig auf Arbeitssuche.
Heute: Professor Christian Gébler, spezialisiert auf Gelenkoperationen

VON UWE MAUCH (TEXT)
UND JURG CHRISTANDL (FOTOS)

5 ist angerichtet, erdff-
Enul uns neuerdings der

sprachlich weniger ge-
lenkige ORF-Sportkommen-
tator knapp vor Anpfiff eines
fiir ihn so immens wichtigen
Fullballspiels. Es ist nicht
tiberliefert, ob der Mann da-
nach in seiner Reporterkabi-
ne mit dem Essen beginnt.

Messer und Gabel Auch auf der
Universititsklinik ftir Unfall-
chirurgie im Wiener AKH ist
wieder einmal angerichtet.
Donnerstag, 8.30 Uhr: ,Der
erste Meniskus®, wie Arzte zu
sagen pflegen, damit Patien-
ten auf deren Beschwerden
reduzieren, wird vom Nar-
kose- in den Operationssaal
geschoben. Sterile messer-,
gabel-, bohrer-, schaber-,
schraubenzieher-ihnliche
Instrumente liegen bereit.
Der klassische Fall. Wiener
Unterliga-Kicker. Hat sich in

» Geh, geh - gelenkt

Reparatur-
Mediziner,
der sich im
LOP" reinkniet:
Christian Gabler
hatin 17 Jahren
als Unfallchirurg
7000 kaputte
Knie operiert

allden Jahren auf den Kunst-
rasenplitzen der Stadt seine
Stoliddmpfer im Knie zer-
merschert. Jetzt muss der ld-
dierte Meniskus rausge-
schnipselt und der angegrif-
fene Knorpel an mehreren
Stellen angebohrtwerden.

Brot und Spiele Zwei diplo-
mierte Krankenschwestern
helfen dem diensthabenden
Operateur in seinen spital-
griinen  Mantel. Christian
Gibler ldchelt. Der Professor,
er macht nicht den Ein-
druck, als wire er aufgeregt.
Mehr als 7000 Knie hat er in
17 Jahren als Chirurg ope-
riert. ,Das gibt mir schon ei-
ne gewisse Sicherheit.”

Die Leute in seinem Team,
die beiden Krankenschwes-
tern, der OP-Gehilfe, die As-
sistenzirztin, der Anisthe-
sist, gehen freundlich mit-
einander um, wie Andere im
Biiro bei der Morgenbespre-
chung. Hinter einem Vor-
hang rieselt leise ein MP3-

Player. Gibler erklirt: Mir

Kniefrei

ist eslieber, die Stimmungist
locker. Die Spannung kommt
dann sowieso von selbst.”
Nicht bei einer Meniskus-
Arthroskopie. Der KURIER-
Fotograf, der sich auch mit
dem Reparieren von Autos
auskennt, bemerkt nach der
nicht einmal 20-mintitigen
Operation treffend: ,Das ist
fiir diesen Arzt nicht aufre-
gender als fiir den Kfz-Me-
chaniker ein Reifenwechsel.”
Noch ein paar Tage, dann

Tiefer Knie-Fall vor der High-Tech-Medizin

as Kniegelenk ist das
griBte und kompli-
zierteste Gelenk des
menschlichen Korpers. Es
wird von den Kreuzbindern
nach vorne und hinten und
iiber inneres und Hulleres
Seitenband seitlich gestiitzt.
Innen- und AuBenmenisken,
das sind sichelmondfiirmi-
ge Scheiben, dienen in ers-
ter Linie als Stofddmpfer.
Besonders hiiufig verletzt
und operiert werden das
vordere Kreuzband, das in-
nere Seitenband sowie In-
nen- und Aulienmeniskus.
Unrithmlich populir sind
mittlerweile Kreuz- und Sei-
tenbandrisse bei Skifahrern
und Fullballern. Kaputte
Menisken haben auffallend
viele Liufer,

Knieverletzungen werden
heute relativ elegant per Ar-
throskopie (Gelenksspiege-
lung) operiert. Dabei wird
eine Kamera iiber ein diin-
nes Rohr (4 mm Durchmes-
ser) in das Knie eingefiihrt.
Die Bilder aus dem Gelenk-
inneren werden auf einen
Monitor (ibertragen. Damit
kann der Operateur seine
Handgriffe direkt am Bild-
schirm verfolgen.

Drei Schliissellicher Zur Ge-
lenksspiilung wird daneben
cine kleine Kaniile einge-
fithrt, Durch eine dritte klei-
ne Offnung kiinnen der Rei-
he nach die OP-Instrumen-
te eingefithrt werden.

Wird ein Meniskusscha-
den diagnostiziert, sprechen

sich Arzte friih fiir eine OP
aus, weil der kaputte
Meniskus stidndig am
Knorpel reibt  und
diesen  beschiidigt.
Bei der Kreuzband-
Operation wird erst
entweder das mitt-

lere  Drittel der
Kniescheibenseh-

ne oder zwei Knie-
beugersehnen ent-
nommen, anschlie-
Bend diese als Ersatz

fiir das Kreuzband
mit Schrauben an den
Knochen befestigt. Ist
der Knorpel beschidigt,
werden Licher in Knorpel
und Knochen gebohrt.
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erleben die AKH-Chirurgen

Ready to go:
Auf Monitoren
verfolgen der
Arzt und sein
Team jeden
Handegriff im
Inneren des
Patientenknies.
Im Pausenraum
ist kurz Zeit fiir
Entspannung

eine Art Schichtwechsel. An-
stelle der Skifahrer kommen
dann wieder mehr Fuliballer
zur Knie-Operation. FuBball
und Skifahren, schiine, teure
Sportarten. Brot und Spiele,
die ordentlich ins Geld ge-
hen. Im Vorjahr wurden an
Giblers Abteilung im AKH
50,000 Frischverletzte ver-
sorgt. Von ihm und von 70
weiteren Arzien.,

Kurz ist die Pause. Wiih-
rend der ,,OP" fiir die niichs-
te Operation steril gemacht

wird und der niichste Patient
ein Betdubungsmittel erhilt,
hilft der Operateur drei
Stockwerke tiefer kurzfristig
in der stark frequentierten
Ambulanzaus. Dienst haben
—am laufenden Band.
Niéchste Operation, ein
gerissenes Kreuzband. Jetzt
wirkenalle im Team deutlich
mehr angespannt.  Kaum
Blut! Das Zuschauen beim
Aufschlitzen der Haut, Aus-
schneiden der Patellasehne,
Anbohren von Ober- und
Unterschenkelknochen  ist
dennoch nichts fiir schwa-
che Nerven. Christian Giib-
ler bleibt cool, Der ambitio-
nierte  Hobbyldufer erklart
dann: ,Wenn ich Patienten
helfen kann, ist das wunder-
bar. Denn ich weil3, was es
heillt, wenn man plitzlich
nicht mehr sporteln darf.”

FuB & Ball Fs wird angerich-
tet. Der Operateur, der ,aus
gutem Grund® selbst nicht
mehr Fuliball spielt, wird vo-
raussichtlich als  Medical
Chiefl Officer bei der EURO
agieren. Er soll dann im Juni
die Erstversorgung der Star-
spieler, die in Osterreichs
Stadien auflaufen, gewihr-
leisten. Im glinstigsten Fall
muss er nur dopingfreie
Lutschzuckeln gegen Trai-
ner-Heiserkeit verschreiben,
wahrscheinlicher ist jedoch,
dass wieder einmal am Rasen
ein Bandl reifft und ein er-
fahrener Arzt benotigt wird.



