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Lastenträger Unsere Kniegelenke sind täglich 
starker Beanspruchung ausgesetzt. Als Folge treten hier 
besonders häufig Abnützungserscheinungen auf, die 
voranschreiten und mitunter große Beschwerden verur-
sachen. Eine Behandlung mit Blutplasma kann helfen.
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scherweise noch kaum Symptome zeigt, 
deuten Schmerzen meist auf eine bereits 
fortgeschrittene Erkrankung hin. Konser-
vative Behandlungsmethoden wie Physio-
therapie, die die Muskulatur stärkt und da-
mit den Druck auf das Gelenk mindert, und 
schmerz– und entzündungslindernde, per 
Spritze verabreichte Präparate (z. B. mit 
Cortison oder Hyaluronsäure) können lei-
der oft keine Langzeiterfolge bringen. In 
Folge wird die operative Legung eines 
künstlichen Kniegelenks meist zur Option. 
In den vergangenen Jahren hat sich jedoch 
eine neue konservative Behandlungsme-
thode etabliert, die eine weitere effektive 
Instanz vor der Chirurgie bietet: die 
„ACP“- oder Eigenblut-Therapie.

Biologisch und effektiv
Die Behandlung mit „autologem, konditi-
onierten Plasma“ (= ACP) zeigt sich dank 
seiner Körpereigenheit besonders ver-
träglich und nebenwirkungsfrei. Das 
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Keyword für Bildtext 
Putpat. Dunt ute magnit do-
lummodiam dolore dolobor ad 
eugue cor am ver si et augait 
ut vero doluptate eugait la 
augait lor

Aufgeschlüsselt Bestimmte 
Bestandteile des Bluts eignen sich 
besonders gut für die Therapie von 
schmerzhaften Abnützungen. 
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