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Liebe Leserinnen, liebe Leser! Traditionell stehen die letz-
ten Septemberausgaben im Zeichen der Pink Ribbon Akti-
on der Ö. Krebshilfe, die mittlerweile im 18. Jahr über die 
Wichtigkeit der Brustkrebsvorsorge aufklärt (s. Seite 8).    
Die pinke Schleife wird heuer nicht nur mit einem Pin an Blusen und Re-
vers gesteckt, sondern hoffentlich von vielen über Mund und Nase getra-
gen (Infos zum Charity-MNS li.). Der Pink Ribbon soll im Brustkrebsmo-
nat Oktober verstärkt an die Wichtigkeit der Früherkennungsuntersu-
chung erinnern und steht zudem für die Solidarität mit erkrankten Frau-
en. Solidarität gewinnt in einer Pandemie an noch größerer Bedeutung. 
Denn Menschen mit Grunderkrankungen gilt es besonders zu schützen. 
Den Bogen zu Covid-19 schlägt die Redaktion ab S. 12 und informiert u. a. 
allgemein über Risikogruppen und speziell über Brustkrebsfrüherken-
nung und -therapie in Covid-Zeiten.  

Was wir Ihnen im aktuellen GeSUNd&Fit noch bieten? Sie erfahren:

■ Wie Sie mit natürlicher Hilfe heuer dem Herbstblues entgehen. Rezepte für 

Wohlfühltees und Glücks-Drinks finden Sie in der Naturapotheke, ab Seite 24

■ Wie der große Food-Trend des Jahres abwechslungsreich und vollwertig ge-

lingt. Inspirationen für besondere Bananenbrote finden Sie ab Seite 34. 
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