Experten-Sprechstunde

SIE FRAGEN -
WIR ANTWORTEN

EXPERTEN ANTWORTEN: Auf www.gesund24.at
haben Leser/-innen die Méglichkeit, Fragen an Gesund-
Profis zu stellen. Einige davon werden hier beantwortet.

Kreuzbandriss:

Erneute OP?

Frage: Mein Sohn hat sich (Anm.: nach be-
reits zwei Kreuzbandoperationen) jetzt
schon zumdritten Mal das Kreuzband ge-
rissen—da sein Knie instabil ist, wurde ihm
empfohlen, dass er sich neuerlich operieren
lassen solle. Dabei soll ihm eine Sehne vom
gesunden Bein entnommen werden. Ist das
sinnvoll?

Antwort: Ich persénlich empfehle in diesen
Fallen, nicht auch noch das gesunde Bein an-
zuriihren und von dort Sehnen zu entnehmen.
Es gibt inzwischen sehr gute Spendertrans-
plantate —sogenannte Allografts —, die eine
vollige Wiederherstellung der Stabilitét erlau-
ben, ohne dass man dafiir das gesunde Bein
anrithren muss. Diese Methode setze ich auch
mit groBem Erfolg bei Spitzensportlern ein,

die natlrlich einen gewissen Kraftverlust
befiirchten, wenn ihnen Sehnen als
Kreuzbandersatz entnommen
werden.
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SO FUNKTIONIERT ES:

Implantate fiir
den bald zahn-
losen Kiefer

Man liest und hort so viel
uber Zahnimplantate. Was unter-
scheidet , All-on-4" von anderen Be-
handlungsmdglichkeiten mit Zahnim-
plantaten?

Kurz und biindig: die ext-
rem kurze Behandlungszeit. , All-
on-4" ist eine moderne, effektive und
nachhaltige Behandlung des bald
ganz zahnlosen Kiefers, wenn der Pa-
tient nur noch ein paar wenige
schlechte Zéhne im Mund hat. Die ge-
samte Behandlung von der Zahnent-
fernung bis zum fixen verschraubten
Zahnersatz als nicht herausnehmbare
Briicke dauert nur einen Tag. Das Ziel
sind also ,feste Zdhne", und das ,an
einem Tag" —das ist der wesentliche
Unterschied. Alle anderen bewahrten
und guten Behandlungsarten mit
Zahnimplantaten erfordern fastim-
mer eine Wartezeit nach der Zahnent-
fernung bis zur Implan-
tation von 3—6 Mona-

ten und zusétzlich eine
Einheilungszeit der
Zahnimplantate, die
zwischen3und6 Mo- |
naten liegt, in der die
Patienten eine meist
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schlecht haltende Prothese aus
Kunststoff tragen miissen. All diese
Monate zusammen ergeben in vielen
Fallen Behandlungszeiten um die
zwolf bis 18 Monate, wenn zusétzlich
auch noch ein Knochenaufbau not-
wendig war. Diese Prothese, ob vori-
bergehend oder fiirimmer, macht vie-
len Menschen nachvollziehbare Prob-
leme. Patienten berichten iber man-
gelnden Halt, Druckstellen, Schmer-
zen, mangelnde Zungen- und Gau-
menfreiheit, fehlenden Geschmacks-
sinn und Einschrankungen beim Es-
sen. Eine ausgewogene, gesunde Er-
nahrung wird stark erschwert und die
Lebensqualitat enorm reduziert.
+All-on-4", als maBgeschneiderte
Medizin, ist geeignet fiir anspruchs-
volle Patienten, die sich einfach
nicht mit einer Zahnprothese
zufrieden geben wollen.
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