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Krniegelenks

BERATUNGSGESPRACH

Sportambulatorium. Prof. Dr. Christian Gabler
und sein Praxisteam stellen eine rasche sowie
kompetente Diagnose und empfehlen Patienten
die passende Therapie.
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wird die Arthrose im Kniegelenk bezeichnet. Er-
fahren Sie hier, wie Mediziner durch innovative und
biokompatible Therapien das Knie erhalten oder

rekonstruieren konnen.

ine starke Gewichtszunahme,

eine sportliche oder berufsbe-

dingte Uberbeanspruchung, an-

geborene oder erworbene Fehl-

stellungen (z. B. X- oder O-Bei-
ne), Gelenksentziindung, Stoffwechsel-
storungen oder auch hormonelle Fakto-
ren (z. B. Wechseljahre) konnen Gonar-
throse verursachen. Die Kniearthrose ist
verbunden mit meist starken Schmerzen
und hat eine Bewegungseinschrinkung
zur Folge.

Nicht abwarten. Den Knorpeldefekt
kann man jedoch durch eine frithzeitige
Behandlung reparieren und die Lebens-
qualitit des Patienten wieder herstellen.
Welche Methoden dabei zum Einsatz
kommen konnen, hat uns Ao. Univ. Prof.
Dr. Christian Gibler, Facharzt fiir Unfall-
chirurgie und Sporttraumatologie, verra-
ten.

Eigenblut-Infiltrationen (ACP)

Zur Therapie von leichter und mittlerer
Arthrose kann zur Anregung der Regene-
rationsfihigkeit patienteneigenes Blut
zum Einsatz kommen. Dabei wird in vier
Sitzungen in einem Abstand von jeweils
einer Woche dem Patienten Blut entnom-
men, aus dem in einem speziellen ACP-
Verfahren (Anm.: ACP steht fiir autologes
conditioniertes Plasma) Blutplasma ge-
wonnen wird. Dieses wird jeweils in der-
selben Sitzung sofort in das betroffene
Knie infiltriert. In vereinzelten Fillen
wird vier Wochen nach der letzten Infilt-
ration, falls sich die Beschwerden nicht
vollstindig gebessert haben sollten, noch
eine fiinfte empfohlen.

Stammzellentherapie

Studien zufolge ist die Stammzellenthera-
pie, bei der durch korpereigene Zellen >
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GONARTHROSE
Gelenkschéden kdnnen
zur Optimierung der
Lebensqualitat von
Arthrose-Patienten
durch diverse
Methoden repariert
werden.
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LEBENSQUALITAT,

Durch innovative Metho-
den kann das Kniegelenk

geheilt oder wiederherge-
stellt werden.

Heilungsprozesse aktiviert und angeregt
werden, eine der erfolgsversprechendsten
Methoden in der Arthrosetherapie. Durch
das Verfahren hemmt man die Entziin-
dungs- und Selbstzerstérungsprozesse, die
die Erkrankung des Gelenks progredient
fortschreitenlassen. Damit erreicht man ei-
ne deutliche Verbesserung der Schmerzsi-
tuation sowie Lebensqualitit bei Gonar-
throse und bewirkt auflerdem eine Zunah-
me der Knorpeldicke. Dartiber hinaus wird
eine hohere Belastbarkeit des Knies ermog-
licht und man kann sich damit oft die Knie-
prothese ersparen. Das Verfahren wird in
allen Gonarthrose-Stadien angewendet
und verliuftindrei Stufen: Im ersten Schritt
werden Fettzellen und die daran anhaften-
den Stammzellen aus dem Bauchfettgewe-
be des Patienten gewonnen und durch Zen-
trifugation getrennt, im zweiten fragmen-
tiert und mit Wachstumsfaktoren aktiviert.
Im dritten Schritt wird das Stammzellen-
material durch den Mediziner in das Knie-
gelenkinjiziert - der ganze Vorgang wird in
Lokalanisthesie durchgefiihrt und dauert
meist nicht linger als eine Stunde.

Knieprothese

Koénnen Knorpeldefekte durch die genannten
Verfahren nicht geheilt werden, empfichlt
Prof. Gébler bei fortgeschrittener Gonarthro-
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niitzt, kann mit einer Ent-
zlindung reagieren und der
Knochenist ungeschiitzt.

KNIE-

+Massge-
schneidert”.
Eine Prothese
auf Oxinium-
Technologie-Ba-
siswird firden
Patientenindivi-
duell angefertigt
und ineiner ca.
45-minditigen
OPimplantiert.

STAMMZELLENTHERAPIE

Dreistufiger Prozess. Entnahme von Fettgewebe/
Stammzellen aus dem Bauchfettgewebe des Patienten,
die durch Zentrifugation getrennt, fragmentiert u. mit
Wachstumsfaktoren aktiviert werden. Das Stammzellen-
material wird schlieBlich durch den Mediziner in das
Kniegelenk injiziert.

IGENBLUT-INFILTRATIO-
NEN (ACP)

Minimalinvasiv. Dem Patienten wird
in4 Sitzungenin einem Abstand von je-
weils einer Woche Blut entnommen,
woraus im ACP-Verfahren Blutplasma
gewonnen wird. Das aufbereitete Blut-
}_ plasma wird dem Patienten in derselben

L Sitzung in das Kniegelenk injiziert, wo-

durch die Selbstheilungsprozesse im
Kérper angeregt werden.

GESUND&FIT

= STAMMZELLENTHERAPIE
Diese minimalinvasive Methode wird in
allen Stadien - zum Wiederaufbau des
Knorpels, aber auchum Schmerzen zu
lindern und eine Operation zu vermei-
den - eingesetzt. Das Verfahren verlauft
in 3 Schritten und dauert etwa1Stunde.

& KNIEPROTHESE
Eine mafigefertigte, biokompatible
druck- und dauerfeste Prothese auf Oxi-
um-Technologie-Basis wird in einer kur-
zen OP (etwa 45 Minuten) bei fortge-
schrittener Gonarthrose implantiert.

se,die Implantation einer Knieprothese. Der Medi-
ziner wendet dabei eine innovative Methode an:
das, Visionaire Knie“,das auf Oxiniumtechnologie
(Anm.: Oxinium: Metalllegierung mit einer Kera-
mik-Oberfliche) beruht. Dabei handelt es sich um
einen Hightech-Implantatwerkstoff, der zu 97,5
Prozent aus Zirkonium und 2,5 Prozent aus Niob
besteht. Das Grundmaterial Zirkoniumist eines der
biokompatibelsten (Anm.: fiir den Krper sehr gut
vertriglich) Metalle mit einer hohen Bruchfestig-
keit. Auferdem betrigt die Haltbarkeit biomecha-
nischen Studien zufolge mindestens30Jahre. Sogar
vonPatientenmit Nickelallergie wird dieseinnova-
tive Prothese gut vertragen, dader Nickelgehalt von
Oxinium weit unterhalb der Nachweisbarkeits-
grenze liegt. Dar{iber hinaus lisst Prof. Gibler das
Kniegelenk individuell fiir den Patienten anferti-
gen. Dafiirsendet er spezielle MRT-und Réntenbil-
der vom Knie in die USA, anhand der erhobenen
Daten wird dort die optimale Prothese ausgewihlt
und ein einzigartiger Schnittblock hergestellt.
Durch diese moderne Losung kann die OP-Zeit
massiv gekiirzt werden. Wihrend der Vorgang mit
einer herkommlichen Knieprothese zwei Stunden
oder linger dauert, ist das individuell angepasste
Oxinium-Knie schon nach ungefihr 45 Minuten
implantiert. Bereits sechs Wochen nach der OP
kann der Patient sogar Radfahren - dafiir sollte er
einen Beugewinkel von 110 Grad im Kniegelenk er-
reicht haben.
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Gelenke unterstiitzen kBnnen.

Diese Gelenke sind am

haufigsten betroffen:

Ehmhlﬂn:ﬂm;ln:h-:m Gelenken ma-
En igliche Ti ften mit-
unter zur grofien ﬂﬂ‘r:lushrd-:-
rung. Dias reicht vom Autofaliren
itber das Treppensteigen bis hin
zu simplen Hand wie der
Arbeit am Computer oder dem
Anziehen, Betroffen sinad wiele,
denn mit runchmendem Alter
{oft schon ab 40) geht die schilt-
zende Enorpelschicht werloren,
Auch die Gelenkschmiere, die
fiir eine reibungshoss B:m‘;urg
sorpgt, wird Die
Knnr.h!tl en I:Mmmdu und
es knackt und knirschit hiwfig.

BEWEGLICH BLEIBEN
Weben diesen  Abmn EI-
scheinungen kimnen auch Uber-
wicht oder Bewegun mangd
5:“ Gelenken zu :l.'-h.a%:"m ma-
chen. Vor allem bei letzterem
Grund kommt es oft e sinem
Teufelskreis:  Viele Menachen
willen die Gelenke bei zuneh-
menden Problemen schonen, da-
bei wiire gerade dann regelmiiltige
Bewegung unverzichtbar. Denn
durch sie wird der Enorpel erst
wieder mit wichtigen Nihrstoffen
VETSOTEL.
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APOTHEKER EMPFEHLEN

Schwefel, Dizse gibt &5 jetzt auch in
hochdosterter Boren zum Trinken:
Grelenks complex intensiv aus dem
tatsunternehmens D, Bihm®. Die
Maslomeulseit ist exira stark bel Ge-
lenkproblemen und daher nur ein-
mal thglich zu verwenden. Durch
das Avfliisen in Wasser kiimnen
die Inhaltsstoffe noch rascher vom
Kirper aufgenommen werden, Ein
weiterer Vortell: Durch den fruch-
tig frizchen (eschmack lisst es sich
#infach trinken,

Trotz allem gilt jedoch: Bei der
Einnahme sind Konseqoenz und
Geduld notwendig. Mikrondhs-
stoffe brawchen Zeit, um ihre
volle Kraft entfalten zu kimnen.
Dafiir sind sie aber gut vertriig-
lich, zeigen keine unangenchmen
Begleiterscheinungen und sind
#0 ideal fiir eine kurmdfige An-
wendung gesignet,
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